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À votre 
service et celui 
de la médecine 
holistique.

Nous vous proposons plusieurs outils, 
utiles pour votre parcours professionnel.

Découvrez notre programme de 
séminaires et profitez de nos offres

Hotline
Des collaboratrices et collaborateurs qualifiés du département 
médical s’engagent à répondre à vos questions par
téléphone ou en ligne. Avec simplicité, précision et une 
connaissance étendue. Contactez-nous par téléphone au
031 828 12 22 ou par courriel med@ebi-pharm.ch

Podcasts
Pour en savoir toujours plus, abonnez-vous à nos podcasts: 
www.ebi-pharm.ch/podcasts ou via Apple Music/Spotify

Formations continues
Nous mettons à votre disposition un programme exhaustif de 
formations continues, aussi bien en présentiel qu’en virtuel

PUB

Qu’est-ce que La Mandorle ?
Ce terme évoque la forme de l’amande 
(Mandorla en italien) mais aussi l’aura 
du corps énergétique illustré dans l’art 
médiéval, cette figure en amande pré-
sente autour des personnages sacrés.
Il s’agit également de la forme du bâ-
timent du Centre Prévention & Santé 
(CPS), à Colombier, et en particulier de 
son amande centrale !
L’école La Mandorle est née en 2013 de 
l’initiative de soignants en médecine 
conventionnelle et en médecines tra-
ditionnelles (Médecine Traditionnelle 
Européenne, Médecine Traditionnelle 
Chinoise, homéopathie, ...) travaillant 
dans le cadre du CPS et qui avaient à 
cœur de transmettre la richesse de 
leurs savoirs.
 
Pourquoi avoir constitué cette 
école ?
Parce que nous pensons que face aux 
défis de la santé dans notre civilisa-
tion actuelle et aux maladies que nous 
voyons se développer, les thérapies 
naturelles sont une réponse juste et 
efficace qui viennent s’intégrer et com-
plémenter les autres acteurs des soins 
conventionnels.
Et cela n’est possible que si la forma-
tion des thérapeutes est agréée, en 

lien avec les exigences actuelles des 
différents registres, et reconnue par 
les assurances complémentaires en 
Suisse.
Depuis 2019, l’école La Mandorle est 
agréée par l’OrTra MA pour la forma-
tion complète de naturopathie qui 
prépare les étudiant-e-s au diplôme fé-
déral OrTra MA de naturopathie dans 
la discipline « Médecine Traditionnelle 
Européenne (MTE) ».
 
Pourquoi étudier à La Mandorle ?
L’école La Mandorle souhaite, par son 
enseignement, transmettre le respect 
de l’Humain dans son unicité et dans 
son lien avec la nature, avec le Vivant.
Dans un bâtiment construit de ma-
nière écologique et situé dans un écrin 
de verdure qui favorise des conditions 
d’apprentissage optimales, La Man-
dorle forme des thérapeutes qui pour-
ront permettre à leur patientèle de 
prendre en main leur santé en agissant 
par des choix de vie appropriés (envi-
ronnement, alimentation, hygiène de 
vie).
 
C’est notre défi de vous proposer une 
formation de qualité et nous sommes 
heureux de pouvoir vous présenter ce 
nouveau programme de La Mandorle !
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Haut Lieu bien connu de Santé Naturelle et de Médecine 
Holistique, le Centre Prévention et Santé héberge l’école 
La Mandorle dans son bâtiment original de Colombier, 

proche de Neuchâtel.

Les prochains évènements au Centre 
Prévention et Santé

JOURNÉE PORTES OUVERTES 
29 septembre 2023 dès 17h00

Séance d’information sur les cours 
de La Mandorle à 18h00

S O M M A I R E

Schémas des formations _____ 6-13

Formations diplômantes ________ 6-7

Naturopathie MCO _______________ 8-9

Diplôme Fédéral TC ___________ 10-11

Diplôme Fédéral MTE ________ 12-13

Formation 2023-24 __________ 16-21

Formation 2024 ______________ 22-35

Formation 2025 ______________ 36-41

Centre Prévention et Santé
Route de Sombacour 10
2013 Colombier/NE
www.cpsinfo.ch

La Mandorle
École de thérapies naturelles
Route de Sombacour 10
2013 Colombier/NE
www.ecolelamandorle.ch

CONTACTS

Secrétariat de la Mandorle
032 843 36 10
info@ecolelamandorle.ch

Secrétariat des soins
Médecins 
032 843 36 30
med@cpsinfo.ch

Thérapeutes
032 843 36 20
soins@cpsinfo.ch

Bureau de documentation
doc@cpsinfo.ch 
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Cursus des formations 
diplômantes

Reconnaissances
visées ASCA-RME

Type de 
reconnais-
sance

Obligatoire pour les
 thérapies prescriptives

Autres 
Thérapies

Thérapies
prescriptives

Drainage lymphatique 
     manuel
Fleurs de Bach 
Kneipp Thérapie 
Massage classique 
Réflexologie plantaire 
     thérapeutique  
Thérapie par les couleurs
Thérapie sonore
 

Physiopathologie
• Anatomie-
  physiologie-pathologie
• Anamnèse et 
  rapports d’analyses
• Bases de la psychiatrie  
• Hygiène et protection 
  anti-infectieuse
• Psychologie et relation 
  thérapeutique
• Urgences – BLS-AED 

Cette formation poursuit sur les 
bases posées lors du 1er cycle.
Les pathologies et les domaines 
associés -processus pathologiques, 
diagnostics, médicaments et autres 
traitements en médecine allopa-
thique- sont approfondis et détail-
lés. L'examen clinique et ausculta-
tion sont pratiqués.

Naturopathie
Nutrition MCO
Phytothérapie MCO
Aromathérapie
Biorésonance 
Iridologie 
Spagyrie

Globale
Principale
Principale
Secondaire
Secondaire
Secondaire
Secondaire

Principale

Principale
Principale
Principale
Principale

Principale
Secondaire

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3

Formation
médicale 
de base

Mandorle  190h

Formation médicale 
sur deux ans

Mandorle 341h à 533.5h
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Cursus de Naturopathie
MCO

Cycle 1 Médecine Complémentaire Occidentale

Exigence ASCA : 1200 heures

Selon les exigences de l’ASCA, de l'APTN, 
de la NVS et du RME

Formations Diplômantes

Aromathérapie  150h
Spagyrie  60h
Fleurs de Bach  82.5h
Biorésonance 90h
Massage classique   150h
Drainage lymphatique  150h
Manuel

Réflexologie plantaire   135h
Iridologie  90h
Thérapie Kneipp 52.5h
Thérapie sonore  102h
Homéopathie base  45h
Thérapie par les   105h
couleurs

Cycle 3

Nutrition MCO 180h
Phytothérapie MCO 315h
Naturopathie 297h

Cours obligatoires Mandorle

Cours à choix

Médecine
Complémentaire
Occidentale

• Physiopathologie
• Anatomie-
  physiologie-pathologie
• Anamnèse et 
  rapports d’analyses
• Bases de la psychiatrie  
• Hygiène et protection 
  anti-infectieuse
• Psychologie et relation 
  thérapeutique
• Urgences – BLS-AED 

Cette formation poursuit 
sur les bases posées lors du 
1er cycle. Les pathologies 
et les domaines associés 
-processus pathologiques, 
diagnostics, médicaments 
et autres traitements en 
médecine allopathique- 
sont approfondis et détail-
lés. L'examen clinique et 
auscultation sont pratiqués.

Formation
médicale 
de base

Mandorle  190h

Formation 
médicale 
sur deux ans
Mandorle 341h 
à 533.5h
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600 heures 
de traitement

36 heures 
de supervision

Thérapeute Complémentaire
avec Diplôme Fédéral

Pratique 
professionelle 
supervisée
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Formation TC Diplôme fédéral TC

Kinesiologie : 500h Heures de 
contact : 42,5h

Travail 
individuel : 208h

Formation 
médicale de 
base 190h

Bases 
professionnelles 
1 et 2

Bases socio-
économiques
165h

Exigences DF

340h
Mandorle : 355h

Exigences DF

500h
Mandorle : 500h

Exigences DF

41h
Mandorle : 42,5h

Méthode TCTronc 
commun

Stages TC

Ex
am

en
 T

C 
fi
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l

1110



Naturopathie - 297h
Nutrition - 180h
Phytothérapie - 315h
Spagyrie - 60h
Iridologie - 90h
Fleurs de Bach - 82.5h
Homéopathie Base - 45h
Massage classique
Réflexologie plantaire
thérapeutique- 135h

Formation sur 3 ans
1ère année : 190h
2e et 3e années : 
533.5h

Diplôme Fédéral de Naturopathie
en Médecine Traditionnelle  Européenne

Exigences DF

700h
Mandorle : 723.5h

Exigences DF

1000h
Mandorle : 1354.5h

Médecine 
Traditionnelle 
Européenne

M1 M2 M3

M4

M5

M6

M7

Formation 
médicale 
de base

Santé et 
éthique  30h

Travail de 
thérapeute  105h

Diriger et gérer
l’entreprise  30h

Formation pratique
300h de stages et 
300h de travail personnel

Pratique 
professionnelle 
sous mentorat 
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Françoise Broillet 
MA DMT 

 

Atelier Terpsichore 

Gare d’Auvernier 
Tél. 032 / 730 19 54 

 

www.dansetherapie.ch 

les livres de
Adelheid Ohlig, Audre Lorde, Rina Nissim et Susun Weed

sont toujours disponibles au CPS
pôle info

www.droitsdupatient.ch 

 

Un site qui s’adresse tant aux patients qu’aux différents acteurs du 
système de santé du canton de  Neuchâtel.  

Il vise à : 
 
 

 

 
 

À partir de questions pratiques, vous trouverez des conseils quant à la 
relation patient - professionnel de la santé, des références aux textes 
légaux, des adresses, des documents officiels et des liens.    

– promouvoir les droits et les
devoirs du patient,

– orienter les patients vers des
services adéquats,

– favoriser une attitude active
et responsable.

Qi Gong
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www.artdusouffle.ch
Denis Matthey-Claudet
transmission et enseignement du Qi Gong
Roger de Guimps 25
CH 1400 Yverdon
024 426 2506
info@artdusouffle.ch

Démarches
Denis Matthey-Claudet
atelier de travail relationnel 
rue du Lac 4 - 1400 Yverdon-les-Bains
024 426 25 06  -  079 319 03 25

courriel : info@demarches.ch - site : wwwwww..ddeemmaarrcchheess..cchh - www.abandoncorporel.ca

individuelles et en groupe

F O R M A T I O N S  2 0 2 3  - 2 0 2 4  - 2 0 2 5
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Aromathérapie
Désignation ASCA : Aromathérapie, méthode 392
Durée de la formation : 150h, sur deux niveaux
Prix : CHF 3’400.- formation entière
ou niveau 1 à CHF 680.-
ou niveau 2 à CHF 2’720.-
Enseignant : Alain CHALLANDES, naturopathe, aromathérapeute.
Site internet de l’intervenant : www.corpsetsens.ch
Description : Cette formation d’aromathérapie se compose de deux modules. Un mo-
dule de 4 jours pour découvrir le monde des huiles essentielles et apprendre à les utiliser 
en sécurité pour des pathologies simples. Un deuxième module de 16 jours pour appro-
fondir les connaissances en aromathérapie et développer des synergies avec plusieurs 
huiles essentielles pour des utilisations spécifiques et individualisées.

Niveau 1 : Introduction pratique à l’aromathérapie : 4 jours
• Connaissances indispensables à toutes créations thérapeutiques à base d’huiles es-
sentielles.
• Etude fondamentale de la nature spécifique des huiles essentielles (propriétés dans 
toutes les échelles).
• Etude des familles biochimiques, propriétés et actions.
• Modes d’application des huiles essentielles, excipients, dosages et précautions d’emploi.
• Découverte par la pratique de quelques huiles essentielles pour traiter des probléma-
tiques courantes.
• Mises en pratique immédiate pour diverses applications.
Dates : Aromathérapie 1 (4 jours) - 16-17 & 23-24 septembre 2023.
 
Niveau 2 : Corps de la spécialisation d’aromathérapie : 16 jours
Après avoir focalisé notre attention sur la nature spécifique des huiles essentielles dans 
le premier module, il s’agit ici de développer notre rôle d’aromathérapeute qualifié dans 
la création de recettes individualisées, de synergies uniques en faveur de probléma-
tiques de santé uniques. Cela implique une connaissance plus solide des propriétés des 
huiles essentielles, et d’apprendre à les choisir en adéquation aux besoins implicites aux 
symptomatologies rencontrées. 
La méthodologie enseignée ordonne avec clarté cette mise en relation consciente des 
produits aromatiques avec les manifestations observées chez le patient. Les pédagogies 
dans cette formation favorisent le positionnement de l’huile essentielles comme source 
centrale de la connaissance à acquérir, c’est pourquoi nous élaborons ensemble et très 
progressivement une relation tangible et opérative avec plus d’une cinquantaine d’es-
sences. C’est mois après mois, avec assiduité, qu’au travers de ce processus en collectif, 
en impliquant nos sens, notre raison, notre ressenti et notre intuition, que chaque parti-
cipant atteindra son objectif.

Contenu :
• Aromathérapie pour les systèmes organiques suivants : infectieux, digestif, dermatolo-
gique, circulatoire, lymphatique, respiratoire, hormonal, nerveux.
• Approfondissement du premier module et de la biochimie.
• Travaux pratiques réguliers et exercices d’intégration de méthodologies, avec l’entraî-
nement à la justesse des dosages et l’élaboration de posologies.
• Entrainement aux différentes voies d’application, notamment la voie cutanée avec une 
sensibilisation au toucher avec les huiles.
• Etude des produits associés (excipients, eaux de distillation, huiles végétales, extraits 
lipidiques, etc.).
• Intégration de la dimension vibratoire des huiles essentielles en faveur des terrains.
• Développement de l’action olfactive sur l’inconscient et la sphère émotionnelle.
• Bases de la relation thérapeutique en aromathérapie, déontologie.
• Appropriation du domaine de l’aromathérapie dans le contexte des autres médecines.
• Examen final : validation de la spécialisation fondée sur les 2 modules.
Dates : Aromathérapie 2 (16 jours) - Prérequis formation aromathérapie 1 (4 jours)
7-8 octobre 2023
3-4-5 novembre 2023
7-8 décembre 2023
13-14 janvier 2024
10-11 février 2024
9-10 mars 2024
12-13-14 avril 2024
Horaires : De 09h00 à 17h30
Reconnaissance : La formation complète de 20 jours est reconnue par les assurances 
complémentaires à condition d’avoir suivi les Cycles 1 et 3 pour l’ASCA/APTN/NVS et être 
naturopathe pour le RME. 
Examen : 1er semestre 2024
Reconnaissances de la formation : ASCA, liste B

2023

2023-24
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Biorésonance
Désignation ASCA : Biorésonance, méthode 269
Durée de la formation : 90h
Prix : CHF 2’100.-
Enseignants : Jacques BAUER, Alain PICARD, Emmanuel CARRIÈRE
Description : La biorésonance est un concept utilisé en médecine non conventionnelle, 
notamment en médecine quantique. Elle permet de faire des bilans de terrain, repérer 
des anomalies électromagnétiques au sein des organes et de les rectifier en envoyant 
des signaux de très faible intensité. 
Ce concept de médecine non conventionnelle est non intrusif. Il représente la capacité 
de capter et d’émettre des rayonnements par les êtres vivants. La biorésonance englobe 
également les méthodes et appareils basés sur l’émission de rayonnements électroma-
gnétiques destinés à rééquilibrer l’énergie corporelle.
Pour qui ? Ce cours s’adresse aux thérapeutes souhaitant utiliser des méthodes de tests 
électromagnétiques dans leur pratique.
Recommandation : Cycles 1 et 3
Contenu : Développement des médecines d’avant-garde: physique quantique et appli-
cations en médecine énergétique. Etude de nombreux appareils et systèmes de bioré-
sonance développés ces dernières 30 années. Informations générales sur les différentes 
connaissances scientifiques. Cours de 5 jours pour la formation générale qui donnera 
accès à 6 jours de formation spécifique des différents systèmes, présentés chacun par 
des thérapeutes et présentateurs spécialisés.
Ce cours sera composé d’un enseignement général suivi de formations spécifiques sur 
différents systèmes avec des thérapeutes spécialisés.
Objectifs : A l’issue de ce 
cours, l’étudiant aura maî-
trisé au minimum l’une 
ou l‘autre des techniques 
présentées et saura l’utili-
ser à bon escient dans ses 
consultations.
Dates :  Voir notre site 
internet pour les dates à 
venir.
Examen théorique: Exa-
men écrit de 4 heures, 
sous forme de QCM et 
questions à développe-
ment.
Reconnaissances de 
la formation : ASCA, 
catégorie B. 

Drainage lymphatique 
Manuel
Désignation ASCA : Drainage lymphatique manuel, méthode 202
Désignation RME : Drainage lymphatique manuel, méthode 111
Durée de la formation : 150h
Prix : CHF 3’400.-
Enseignante : Pauline DU PASQUIER
Description : Introduit par le Dr Vodder comme une méthode d’optimisation de la chimie 
du milieu entourant les cellules, le drainage lymphatique manuel travaille sur la qualité et 
le flux de notre eau intérieure. Le massage est très doux, étirant lentement la peau sur 
les tissus sous-jacents, ou plus profond au niveau du ventre, provoquant une mise en 
route viscérale grâce aux réflexes d’étirement. On obtient un effet de désengorgement 
des tissus et, à moyen terme, une rééducation des vaisseaux lymphatiques avec un effet 
sur la circulation veineuse. Souvent assimilé à une simple technique anti-rétention d’eau, 
le drainage se révèle efficace dans d’autres domaines : migraines, sommeil, humeurs, dé-
ficience immunitaire, lombalgies, accompagnement de grossesse…. Ce massage détend 
et régénère en profondeur.
Contenu : Théorie : historique ; tissus et tissu conjonctif : la peau ; l’eau, le milieu interne 
et liquidien; appareil circulatoire et lymphatique, anatomie physiologie et pathologies; 
système nerveux végétatif; système immunitaire; rappels sur les différents systèmes et 
relation au DLM.
Recommandation : Cycle 1 ASCA terminé ou en cours recommandé. Si possible, avoir 
déjà reçu un soin de DLM.
Dates : 21-22 septembre 2023
26-27 octobre 2023
9-10 novembre 2023
2 décembre 2023 - 3 décembre 2023
9 février 2024 - 11 février 2024
22 mars 2024 - 24 mars 2024
2 mai 2024 - 5 mai 2024
23 août 2024 - 24 août 2024
Validation : 3 dossiers de 8 séances 
Examen théorique : Examen écrit de 2 
heures, sous forme de QCM et questions 
à développement. 
Examen pratique :  Examen pratique de 
2 heures, avec patients réels.  
Reconnaissances de la formation : 
ASCA, RME

2023
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Thérapeute Complémentaire 
en Kinésiologie TC
Formation en préparation d’accréditation ORTRA TC
Désignation OrTra TC : Thérapeute Complémentaire dans la méthode Kinésiologie
Durée de la formation : 890h (sur un peu plus de 3 ans)
Prix : CHF 23’000.- pour la préparation au certificat de branche OrTra TC, stages et exa-
mens compris.
Description : La kinésiologie est une technique psychocorporelle qui prend en compte 
les aspects physique, émotionnel et mental de la  personne. Elle associe les connais-
sances de la médecine occidentales et des éléments de médecine orientales, tels que 
les cinq éléments et les méridiens. Dans le processus thérapeutique, la relation entre les 
muscles et l’organisme est mise en évidence à l’aide du test musculaire, pour identifier 
les déséquilibres du système énergétique et la nature des corrections nécessaires pour 
les lever les blocages présents.
La formation de Thérapie Complémentaire (TC) en kinésiologue définie par l’OrTra TC est 
composée de plusieurs parties : L’enseignement de la méthode spécifique à la Kinésio-
logie, les bases médicales et professionnels nécessaire au travail de thérapeute, et des 
stages de pratique avec supervision. 
Notre formation est échelonnée sur une durée d’un peu plus de 3 ans. Elle permet de 
développer toutes les compétences personnelles et professionnelles pour  exercer la 
profession de kinésiologue en Thérapie Complémentaire. Pour les personnes qui ont 
effectué une formation antérieure, il est possible de valider leurs acquis (TFH, Cycle 1 
ASCA, etc.) et de rejoindre le cursus en cours de route.
Le cursus de formation 
de Thérapeute Complé-
mentaire en Kinésio-
logie de La Mandorle 
est en préparation de 
reconnaissance par 
l’OrTra TC, et permettra 
d’obtenir le certificat de 
Branche en Thérapie 
Complémentaire direc-
tement auprès de notre 
école. La Mandorle est 
déjà reconnue par l’Or-
Tra MA pour la forma-
tion de  Naturopathe 
avec Diplôme fédéral 
en Médecine naturelle 
traditionnelle euro-
péenne MTE.

2120

Après l’obtention du Certificat de Branche, et une pratique individuelle sous supervision 
pendant un minimum de deux ans, vous pouvez vous présenter à l’examen profession-
nel supérieur (EPS) auprès de l’OrTra TC, pour obtenir le diplôme de Thérapeute Complé-
mentaire avec diplôme fédéral dans la méthode Kinésiologie.
Prérequis : Diplôme secondaire 2, tel que  maturité, diplôme, un certificat fédéral de 
capacité ou attestation fédérale de formation professionnelle 
Financement de la confédération : Lorsque vous vous présentez à l’examen profes-
sionnel supérieur, vous avez la possibilité d’obtenir un remboursement jusqu’à 10’500.- 
des frais de préparation à l’examen professionnel supérieur.
Dates :  Deux mercredis soir par mois et certains weekends. Voir le programme complet 
sur notre site.
Reconnaissances de la formation : Formation en préparation d’accréditation ORTRA TC

Pour plus d'informations venez vous inscrire GRATUITEMENT
sur l'espace professionnel du site web www.microimmuno.fr
ou sur nos réseau sociaux 

 
+33(0)1 86 95 41 63 
ifmi@microimmuno.fr

49 rue de Ponthieu, 75008 Paris 
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Cycle 1 
Formation médicale de base
Désignation ASCA : Cycle 1
Désignation RME : Médecine académique
Durée de la formation : 190h
Prix : CHF 4’500.-
Enseignant(e)s  : Edwige Jeanneret, Dre Jeannette Renggli, Dr Umberto Giardini, Kate 
Lindley
Description : Ce cours donne des connaissances scientifiques en anatomie et physiolo-
gie ainsi que des notions de pathologies humaines. Il vise à acquérir des bases solides 
pour apprendre et pratiquer toute discipline de soin.
Une attention particulière est portée sur la compréhension et le lien entre les différents 
systèmes.
Objectifs : 
- Acquérir le vocabulaire médical principal
- être familier avec les différents niveaux d’organisation
- Décrire et comprendre le fonctionnement des différents systèmes fonctionnels en uti-
lisant des connaissances acquises dans les domaines de la biochimie, la biologie et la 
physique et en distinguant les échelles de description
- Comprendre le principe d’homéostasie et en décrire les mécanismes dans les princi-
paux systèmes de régulation
- Appréhender les pathologies principales et leurs médicaments allopathiques
- Comprendre les bases de l’épidémiologie et leur intérêt dans l’étude des maladies
Dates  :  
Anatomie – Physiologie – Pathologie – Edwige Jeanneret: 
1. 27-28 janvier
2. 17-18 février
3. 23-24 mars
4. 27-28 avril
5. 25-26 mai
6. 22-23 juin
7. 24-25 août
8. 7-8 septembre
9. 5-6 octobre
10. 9-10 novembre
Anamnèse et rapports d’analyses – Dre Jeannette Renggli : 6 avril
Bases de la psychiatrie – Dr. Umberto Giardini 
Hygiène et protection anti-infectieuse – Edwige Jeanneret : 6 octobre - Intégré à APP
Psychologie et relation thérapeutique – Kate Lindley : 21 septembre
Urgences – BLS-AED – Dre Jeannette Renggli : 22 septembre
Examen théorique: L’examen comprend une partie de QCM, de vocabulaire, une 
planche anatomique à compléter et une partie de questions à développer.
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME, OrTra MA.

Cycle 3 
Formation médicale de base
Désignation ASCA : Cycle 3
Désignation RME : Médecine académique
Durée de la formation : 272h en 2024 – 261.5 en 2025 
Prix : CHF 6’000.- 
Enseignant(e)s : Dre Jeannette Renggli, Dre Nathalie Calame, Edwige Jeanneret, Ché-
rine Fahim, Dr Thierry Thomas, Dr Aristide Solidakis, Dr Umberto Giardini
Description : Cette formation poursuit sur les bases posées lors du 1er cycle.
Les pathologies et les domaines associés -processus pathologiques, diagnostics, médi-
caments et autres traitements en médecine allopathique- sont approfondis et détaillés. 
L’examen clinique et auscultation sont pratiqués.
L’équipe enseignante est également compétente pour aborder des notions de traite-
ments en thérapeutiques complémentaires.
Prérequis : Un diplôme de cycle 1 est nécessaire pour s’inscrire à cette formation.  
Dates  :  
20-21 janvier - Génétique et embryologie – Edwige Jeanneret
24-25 février & 9-10 mars - Processus pathologique généraux – 
28 mars – Oncologie - Edwige Jeanneret
29 mars – Maladies auto-immunes – Edwige Jeanneret
30 mars – Système locomoteur – Edwige Jeanneret
31 mars – Organes des sens – Edwige Jeanneret
11-12 avril – Système pulmonaire et ORL – Edwige Jeanneret
28 avril – Révisions – Nathalie Calame
11-12 mai – Toxicologie – Edwige Jeanneret
24-25-26 mai – PNEI – Nathalie Calame
6 juin – Urogénital et néphrologie – Nathalie Calame
15-16 juin – Pédiatrie – Fabienne Burguière
28 juin – Dermatologie – Fabienne Burguière
29 juin – Pathologies digestives – Fabienne Burguière
30 juin – Pathologies cardiovasculaires – Fabienne Burguière
16 août – Traumatologie – 
31 août – 1er septembre – Dents santé – Thierry Thomas
7 septembre – Gynécologie et obstétrique – Aristide Solidakis
8 septembre – Révisions – Nathalie Calame
19 septembre – Gestion du poids – Fabienne Burguière
20 septembre – Maladies psychosomatiques – Chérine Fahim
12-13 octobre – Psychologie et phases de développement – Chérine Fahim
26-27 octobre – Psychiatrie et psychogériatrie – Umberto Giardini
Examen théorique : QCM ou questions à développement par thème de formation. 
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME, OrTra MA. 
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Fleurs de Bach
Désignation ASCA : Fleurs de Bach, méthode 176
Désignation RME : Thérapie des fleurs de Bach, méthode 29
Nombre d’heures de formation : 82.5h
Prix : CHF 1’900.-
Enseignante : Michèle PICARD : Homéopathe, thérapeute spécialisée en fleurs de Bach, 
élixirs etc.
Prérequis recommandé : Cycle 1
Description : Les Fleurs de Bach  agissent sur notre émotionnel et nos corps subtils,   
procurent apaisement courage, vitalité et ré-harmonisation dans les situations difficiles 
de la vie. Sans danger, faciles d’emploi, elles peuvent être prises pendant des traitements 
médicaux. Si on les connaît bien, elles sont une aide précieuse pour nous, notre entou-
rage, les animaux, voire les plantes.
Contenu :
• Historique, présentation du Dr Bach et de son travail. Les successeurs 
• Préparation des élixirs  • Les 38 fleurs de Bach: familles, énergie, utilisation, comparai-
son entre les élixirs proches 
• Anamnèse spécifique aux élixirs, prescription, posologie, préparation 
• Présentation des travaux du Dr Orozco qui utilise les applications locales des fleurs de 
Bach depuis 1994. Il en a dégagé un concept : le «Schéma transpersonnel», qui permet 
de lire les signes et les symptômes des personnes pour les traduire dans le langage flo-
ral, de manière simple et accessible à tous.
Dates 2024 : 18-19 janvier • 15-16 février • 21-22 mars • 18-19 avril • 2-3-4 mai 2024
Objectifs : A l’issue du cours, le participant sera capable de: présenter le travail du Dr 
Bach et ses préparations; lister, classer, comparer et décrire les 38 élixirs de Fleurs de 
Bach et le mélange Rescue, écrire les apports du Dr Orozco en thérapeutique. prescrire 
et préparer des élixirs en tenant compte des besoins du patient et en suivant son évolu-
tion; indiquer les autres élixirs existants.
Reconnaissance : Par les assurances à condition d’avoir terminé le cycle 1 pour 
l’ASCA/APTN/NVS et toute la naturopathie pour le RME.

Iridologie
Désignation ASCA : Iridologie, méthode 247
Nombre d’heures de formation : 90h
Prix : CHF 2’100.-
Enseignant : Gerhard LUDER : Naturopathe, iridologue.
Prérequis conseillé : Avoir suivi la formation médicale de 
base - Cycle 1.
Description : Ce cours vous fera découvrir l’œil et tout ce qui 
peut être déduit de son observation. Vous enrichirez ainsi 
les méthodes diagnostiques à votre disposition afin d’obtenir 
une anamnèse naturopathique complète de vos patients.
Contenu : Historique et contextualisation.
L’œil : anatomie, embryologie, pathologies.
Etude de l’iris : couleur, trame, topographie sectorielle, défor-
mations. Usage et interprétation de leurs observations.
Diathèse de Ménétrier en oligothérapie. Approche homo-
toxicologique de Reckeweg. Leurs relations avec l’iridologie. 
Gemmothérapie.
Dates : 19-20 janvier • 1-2 février • 15-16 février • 1-2 mars • 
22-23 mars • 11-12 avril 2024
Objectifs : A l’issue du cours, le participant sera capable de présenter et décrire l’œil, 
son anatomie et son origine embryologique, lister et décrire au  moins 10 maladies de 
l’œil les plus courantes, présenter les fondements théoriques de l’iridologie, présenter 
et décrire les critères utilisés pour l’analyse d’un œil et les informations qu’on en tire, 
définir les diathèses de Ménétrier en oligothérapie et l’homotoxicologie de Reckeweg et 
indiquer leurs relations avec l’iridologie, effectuer une anamnèse complète de l’iris sur 
un patient ou sur une photo.
Reconnaissance : Par les assurances affiliées à l’ASCA à condition d’avoir un di-
plôme de naturopathie.

2024

24 25

2024



Kneipp Thérapie
Désignation ASCA : Kneipp thérapie, méthode 459
Nombre d’heures de formation : 52.5h 
Prix : CHF 1’300.-
Prérequis recommandé : Cycle 1 ASCA/APTN
Enseignants :  Christa WEBER, réflexologue, 
Kneipp Thérapie, Reiki :  https://www.bulle-
doxygene.ch/ 
Pour cette formation Madame Christa WE-
BER sera accompagnée de Monsieur Arthur 
Taniyelyan selon les journées de formation 
: https://coldcontrol.ch/
Description : La thérapie Kneipp est un procé-
dé d’approche holistique basée avant tout sur 
l’utilisation externe de l’eau - hydrothérapie -  reposant sur  les « 5 piliers » qui sont :
• L’eau  • Les plantes médicinales  • L’activité physique  • L’alimentation équilibrée  • Une 
vie harmonieuse,
La méthode KNEIPP fait naturellement partie de l’hydrothérapie moderne et contem-
poraine reconnue par la médecine. C’est un concept thérapeutique fondé sur des tech-
niques simples servant à améliorer la santé. Elle est facilement accessible et nécessite 
peu de matériel.
Objectifs du cours : A l’issue de ce cours, l’étudiant aura acquis les bases de la base 
de la méthode Kneipp en théorie et en pratique. Avec les applications comme les en-
veloppements, les cataplasmes et les affusions pour  les plus connus, il aura découvert 
lui-même les effets bénéfiques pour la santé. Il saura adapter la méthode à chaque type 
de patient en fonction d’une pathologie en toute connaissance des effets indésirables.
Dates : La prochaine formation en Kneipp thérapie sera proposée en 2024 !

Reconnaissance : Certificat validé ASCA comme conseiller/ère de santé pour la 
méthode Kneipp à condition d’avoir le cycle 1.

2024 Massage classique
Désignation ASCA : Massage classique, méthode 205
Désignation RME : Massage classique, méthode 102
Nombre d’heures de formation : 150h
Prix : 3’500.-
Prérequis recommandé : Cycle 1 terminé ou en cours.
Enseignante : Morgane CLAVEL : certifiée en massage médical DF.
Description  : Dans l’agitation de la vie quotidienne, le massage constitue pour vos 
clients une oasis de détente et de régénération. Et, pour vous, il s’agit d’une activité pro-
fessionnelle aux multiples facettes. Avec le diplôme de massage classique, vous aidez les 
personnes en bonne santé à retrouver plus de bien-être et à dénouer leurs tensions. Par 
la même occasion, vous remplissez les conditions préalables à la formation de massage 
classique du Brevet Fédéral de massage.
Ce cours : S’adresse aux personnes qui souhaitent se former en massage et aux élèves 
du cursus de naturopathie.
Dates 2024 : Notre prochaine formation débutera en 2024 ! 
Objectifs  : A l’issue de ce cours, les participants sont à même de pouvoir traiter les 
tensions musculaires de faible à forte intensités, les limitations de mouvement dues aux 
pathologies musculaires, de pouvoir établir un bilan et un plan de traitement. Ils sont 
capables d’identifier rapidement un problème qui ne ferait pas partie de ses compé-
tences et de l’adresser à un 
spécialiste.
Reconnaissance : ASCA.  
Correspond aux exigences 
RME
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Naturopathie 
Niveau II
Durée de la formation : 154.5 h (Prérequis : Naturopathie Niveau I)
Prix : CHF 3’500.- 
Enseignant(e)s : Carole Prost, Dre Nathalie Calame
Description : Le niveau 2 du cours de naturopathie approfondit les compétences des 
étudiants en explorant des concepts avancés. Cela permet aux étudiants de développer 
une compréhension approfondie de la naturopathie et d’acquérir les compétences né-
cessaires pour devenir des praticiens compétents dans ce domaine.
Dates  :  
24-25 août  - Les 4 éléments et les tempéraments selon la MTE – Carole Prost
14-15 septembre - Bilans de santé 1 – Carole Prost
10 octobre - Sang vivant – Dre Nathalie Calame
28-29 septembre - Bilans de santé 2 – Carole Prost
4-5-6 octobre - Théorie et pratique de la cure détox – Carole Prost
7-8-9-10 novembre & 5-6-7-8 décembre - Anamnèse et diagnostic différentiel et fonc-
tionnel en naturopathie – Carole Prost
18-19 janvier 2025  - Méthodologie et pratiques de consultations – Carole Prost
Examen théorique : QCM ou questions à développement par thème de formation.
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME, OrTra MA.

Naturopathie 
Niveau I
Durée de la formation : 135 h
Prix : CHF 3’200.-
Enseignant(e)s   : Dre Nathalie Calame, Frédéric Deville, Michèle Picard, Mario Hami-
touche, Joëlle Chautems
Description : Le cours de naturopathie niveau 1 offre une introduction complète et équi-
librée aux fondements et aux techniques de la naturopathie. Les étudiants acquerront 
des compétences essentielles pour évaluer la santé holistique des individus et concevoir 
des plans de traitement naturels personnalisés, en utilisant une gamme de méthodes 
thérapeutiques traditionnelles et contemporaines.
Dates  :  
11-12 janvier  - Les bases de la naturopathie – Dre Nathalie Calame
25-26 janvier  - Biothérapies et détoxination – Dre Nathalie Calame
1er -2 février & 23 février  - Oligo éléments – Frédéric Deville
8 mars  - Sels de Schüssler – Michèle Picard
16-17 mars  - Techniques des ventouses – Mario Hamitouche
27-28 avril  - Baunscheidt  et hirudothérapie – Mario Hamitouche
16-17 mai  - Géobiologie-Hygiène de l’habitat – Joëlle Chautems
13-14 juin  - Hydrothérapie et Kneipp – Christa Weber ?
4-5 juillet  – Pratiques traditionnelles européennes – Noélie Amos ?
Examen théorique : QCM ou questions à développement par thème de formation.
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME, OrTra MA.

Bile Jaune
(Feu)

Lymphe
(Eau)

Sang
(Air)

Bile Noir
(Terre)

Froid

SecChaud

Humide

2024 2024

2928



30

Nutrition MCO
Désignation ASCA : Nutrition MCO, méthode 229
Désignation RME : Conseil diététique, méthode 68
Durée de la formation : 180h
Prix : CHF 4’000.-
Description : Toutes les médecines traditionnelles utilisent la diététique comme outil 
thérapeutique, grâce à l’introduction, réduction ou suppression d’aliments spécifiques 
et de périodes de jeûne, selon la pathologie. Ces pratiques sont étayées par une expé-
rience millénaire, des écrits précis, un usage systématique et des résultats témoignés. 
Les recherches actuelles viennent confirmer ces pratiques et leur donner des bases 
conformes à notre culture scientifique. Parallèlement, avec le développement de l’indus-
trie agro-alimentaire, le contenu de nos assiettes s’éloigne d’une alimentation conforme 
à l’individu. De ce fait, nous assistons à l’émergence de maladies de plus en plus graves 
et voyons des enfants atteints de maladies d’adultes.
Dates  :  
20-21 janvier - Les bases de l’alimentation - 
23 février - Equilibre acide-base et régimes -
24-25 février - Micronutriments – Anthony Van Rossem
15-16-17 mars - Vitamines, acides aminés et oligo-éléments - David Giovenco
20 avril - Neurotransmetteurs et nutrition - David Giovenco 
21 avril - Anti-oxydants et alimentation des seniors - 
18 mai - Alimentation de la femme au cours des âges -
19 mai - Pathologies intestinales et pathologies liées - Anthony Van Rossem
31 août  - Journées de pratiques alimentaire I – Marie Waelti
1er septembre  - Pratiques alimentaire II Expérience  de cure, de drainage & de jeûne – 
Marie Waelti
31 mai  - Cures, drainages, jeûnes et monodiètes - 
28 juin - Retour de cures, drainages, jeûnes et monodiètes - 
13-14-15 septembre  - Surpoids, diabète et cardiovasculaire. Ados et TDAH – Anthony 
Van Rossem
12 octobre  - Pathologies graves et hospitalisations – Fabienne Burguière
13 octobre  – Minéralothérapie – Aspects biochimiques – E. Jeanneret
16 novembre  - Alimentation du 
sportif - Denis Riché
17 novembre - Analyses de la-
boratoire (avec un représentant 
professionnel) – Dre Nathalie 
Calame
Examen théorique : QCM ou 
questions à développement par 
thème de formation.
Reconnaissances de la for-
mation : ASCA, RME.

Phytothérapie 
Niveau I
Désignation ASCA : Phytothérapie (MCO), méthode 415
Désignation RME : Phytothérapie occidentale, méthode 145
Durée de la formation : 165 h 
Prix : CHF 3’800.- 
Enseignant(e)s : Dre Nathalie Calame, Myriam Matouschek, Julie Blatt Eichenberger, An-
ne-Marie Nicolet, Pascal Rollier
Description : La phytothérapie est l’art ancestral d’utiliser les plantes médicinales pour 
préserver et rétablir notre santé de manière naturelle. Cette formation de niveau 1 est 
conçue pour vous initier aux secrets des plantes et vous plonger dans l’univers fascinant 
de la médecine végétale. Familiarisation avec les plantes locales et leurs divers usages.
Dates  :  
3-4 février  - Bases de la phytothérapie et théorie des signatures – Dre Nathalie Calame
9 février  - Formes galéniques – Myriam Matouschek
10 février  - Gemmothérapie - Julie Blatt Eichenberger
11 février  - Plantes adaptogènes – Dre Nathalie Calame
2-3 mars  - Phytothérapie  printemps – été - Julie Blatt Eichenberger
13-14 avril  - Botanique et herboristerie – Anne-Marie Nicolet
4-5 mai - Les plantes toxiques et comestibles – 
7-8-9 juin  - Botanique et herboristerie et utilisation des plantes (stage) – Anne Marie 
Nicolet
28-29 septembre - Phytothérapie au-
tomne – hiver - Julie Blatt Eichenberger
18-19-20 octobre  - Les plantes aroma-
tiques I – Pascal Rollier
22-23-24 novembre  - Les plantes aro-
matiques II – Pascal Rollier
Examen théorique : QCM ou ques-
tions à développement par thème de 
formation.
Reconnaissances de la formation  : 
ASCA, RME, OrTra MA.
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Phytothérapie 
Niveau II
Désignation ASCA : Phytothérapie (MCO), méthode 415
Désignation RME : Phytothérapie occidentale, méthode 145
Durée de la formation : 150 h (Prérequis : Phytothérapie Niveau I)
Prix : CHF 3’400.- 
Enseignant(e)s : Pascal Rollier & Dre Nathalie Calame
Description : A l’issue de ce cours, le participant sera capable de: utiliser ses connais-
sances afin de choisir judicieusement les plantes médicinales nécessaires dans chaque 
cas pratique de consultation ainsi que leur galénique, les prescrire, en expliquer la poso-
logie, estimer leur efficacité au cours du traitement et enfin, d’intégrer ce traitement avec 
les autres mesure naturopathiques indiquées.
Dates  :  
3-4 février  - Tempéraments d’Hippocrate et de Heymann Le Senne – Pascal Rollier
17-18 février  - Phytothérapie pour les tempéraments – Pascal Rollier
2 mars  – Dermatologie – Dre Nathalie Calame
3 mars  – Rhumatologie – Dre Nathalie Calame
6-7 avril  - Hépato-digestif – Pascal Rollier
11 mai  – Système urinaire – Pascal Rollier
12 mai  – Gynécologie – Dre Nathalie Calame
8-9 juin  – Système cardio-pulmonaire, hématologie et allergies – Pascal Rollier
17 août  - Système ORL – Dre Nathalie Calame
18 août  - Oncologie – Dre Nathalie Calame
21-22 septembre  – Pédiatrie – Pascal Rollier
19-20 octobre & 2-3 novembre  – PNEI – Dre Nathalie Calame
Examen théorique : QCM ou questions à développement par thème de formation.
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME, OrTra MA.

2024 Sonothérapie 
Thérapie sonore
Désignation ASCA : Thérapie sonore, méthode 771
Durée de la formation : 102h
Prix : CHF 2’200.- 
Enseignante : Irène ERNST : Sonothérapeute, chromothérapeute, formatrice en sono-
thérapie, musicienne. 
Site de l’intervenante : www.univers-son.com.
Description : La formation au massage sonore propose de découvrir la puissance du 
son des bols tibétains planétaires, des diapasons thérapeutiques, du chant  et de la lu-
mière, ainsi que les effets mystérieux des vibrations  sur notre être profond. En dissol-
vant les blocages, ils atténuent les douleurs physiques et émotionnelles, contribuant 
ainsi à la mise en action d’un processus naturel favorable à l’auto-guérison. Il s’agit donc 
à la fois d’un cours de développement personnel et d’un apprentissage beaucoup plus 
vaste impliquant l’ensemble de la personne. Il s’agit d’une approche à la fois intuitive 
et scientifique, basée sur l’observation du lien entre les fréquences planétaires et les 
vibrations des “bols tibétains planétaires“ utilisés. En associant le chant, les diapasons 
thérapeutiques, la chromothérapie (cristaux, lumière) et les huiles essentielles aux bols 
tibétains, le cours permet d’acquérir une pratique complète du massage sonore.  
Objectifs : A l’issue du cours, le participant sera capable de : 
• présenter les principes du son de la sonothérapie 
• présenter de manière détaillée les différents instruments utilisés, leurs spécificités, leur 
utilisation 
• présenter les outils complémentaires en justifiant leur utilisation 
• Indiquer les cas où la sonothérapie peut être avantageusement utilisée 
• choisir un soin par le son et établir un protocole pour un cas particulier 
• accompagner avec un processus thérapeutique sur 
le plan physique, émotionnel, mental ou celui des mé-
moires du présent et du passé 
• affiner son soin par le recours à ses sens subtils 
• identifier un problème qui ne ferait pas partie de ses 
compétences et adresser le consultant à un spécialiste.
Supports utilisés : Bols tibétains planétaires, diapasons 
thérapeutiques, sons, chromothérapie, lithothérapie, 
aromathérapie, élixirs sonores, soins énergétiques. As-
pects de déontologie et de qualité du soin.
Dates  :  
25-26-27-28 janvier • 14-15-16-17 mars 
15-16-17-18 août  
Horaire : De 09h00 à 18h00
Examen : 1er semestre 2025
Reconnaissances de la formation : ASCA, liste B
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M3 – Santé et éthique 
Durée de la formation : 30h
Prix : CHF 680.- 
Enseignant(e)s : Jean-Daniel RÜEDI, Pascale FAIVRE
Description : Gérer la charge de travail et prendre soin de soi : une approche pratique 
de la gestion du stress dans le travail de thérapeute.
Dates  :  
7-8 mars 2024
28-29 mars 2024
Horaire : De 09h00 à 17h30

M4 – Travail de thérapeute
Durée de la formation : 105h
Prix : CHF 2’380.- 
Enseignant(e)s : Jean-Daniel RÜEDI, Nathalie CALAME, Pascale RUDAZ-OTT
Description  :  En plus des compétence théoriques et pratiques acquise au cours de 
sa formation de base, le naturopathe en activité continue de développer les multiples 
facettes de sa pratique. Ceci inclus se développer au niveau professionnel et person-
nel afin de travailler selon l’état actuel des connaissances, s’informer et transmettre les 
connaissances nécessaires aux patients et au public.
Communiquer efficacement et établir des relations adéquates avec ses patients. Travail-
ler en réseau et collaborer avec d’autres professionnels pour mettre en place les me-
sures nécessaires à la santé des patients. 
Un travail personnel sur un sujet spécifié est réalisé au cours de ce module et sert de 
mise en pratique des éléments théorique présentés dans ce module. Les travaux pra-
tiques sont soutenus par des séances de coaching en petits groupes.
Dates :
1. 30-31 mars 2024
2. 18-19 avril 2024
3. 25-26 avril 2024
4.9-10 mai 2024
5.16-17 mai 2024
6.6-7 juin 2024
7. 20 juin 2024
8. 25 août 2024
Horaire : De 09h00 à 17h00

Formations continues 2023 – 2024
Nouvelles formations continues à la Mandorle !

Découvrez nos passionnantes formations continues qui débutent dès le 23 août 2023. 

Que vous soyez praticien expérimenté ou nouvellement diplômé, nos programmes de 
formation continue sont conçus pour enrichir vos compétences et approfondir votre 
expertise dans le domaine des thérapies naturelles. 

Explorez des sujets captivants tels que la phytothérapie avancée, la nutrition holistique, 
l’aromathérapie thérapeutique et bien plus encore. 

Nos formateurs expérimentés vous guideront dans des ateliers pratiques et interactifs, 
vous permettant d’acquérir de nouvelles connaissances que vous pourrez immédiate-
ment intégrer dans votre pratique professionnelle. 

Que vous cherchiez à élargir votre clientèle, à développer votre cabinet ou simplement 
à vous tenir au courant des dernières avancées dans le 
domaine, nos formations continues vous offrent les ou-
tils nécessaires pour exceller dans votre carrière.

Les places sont limitées, assurez-vous de réserver votre 
participation dès maintenant ! Pour plus d’informations 
sur les programmes de formation et pour vous inscrire, 
rendez-vous sur notre site web ou contactez-nous par 
téléphone au 032 843 36 10.

Et pour 2025, la Mandorle vous prépare plusieurs 
formations...

2024
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M5 – Diriger et gérer l’entreprise
Durée de la formation : 30h
Prix : CHF 680.- 
Enseignant(e)s : Jean-Daniel RÜEDI, Laurent Berset
Description : Ce cours donne les éléments nécessaires pour comprendre les  bases lé-
gales qui régissent l’activité  de  naturopathe  ainsi que  la gestion de l’activité de cabinet 
selon les principes entrepreneuriaux.
Dates  :  22-23 août & 29-30 août 2024
Horaire : De 09h00 à 17h00



x

Drainage lymphatique 
Manuel
Désignation ASCA : Drainage lymphatique manuel, méthode 202
Désignation RME : Drainage lymphatique manuel, méthode 111
Durée de la formation : 150h
Prix : CHF 3’400.-
Enseignante : Pauline DU PASQUIER
Description : Introduit par le Dr Vodder comme une méthode d’optimisation de la chimie 
du milieu entourant les cellules, le drainage lymphatique manuel travaille sur la qualité et 
le flux de notre eau intérieure. Le massage est très doux, étirant lentement la peau sur 
les tissus sous-jacents, ou plus profond au niveau du ventre, provoquant une mise en 
route viscérale grâce aux réflexes d’étirement. On obtient un effet de désengorgement 
des tissus et, à moyen terme, une rééducation des vaisseaux lymphatiques avec un effet 
sur la circulation veineuse. Souvent assimilé à une simple technique anti-rétention d’eau, 
le drainage se révèle efficace dans d’autres domaines : migraines, sommeil, humeurs, dé-
ficience immunitaire, lombalgies, accompagnement de grossesse…. Ce massage détend 
et régénère en profondeur.
Recommandation : Cycle 1 ASCA terminé ou en cours recommandé. Si possible, avoir 
déjà reçu un soin de DLM.
Dates :  La prochaine formation débute en 2025 ! 
Examen théorique : Examen écrit de 2 heures, sous forme de QCM et questions à dé-
veloppement. Validation : 3 dossiers de 8 séances
Examen pratique :  Examen pratique de 2 heures, avec patients réels.  
Reconnaissances de la formation : ASCA, RME

2025
2025
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Biorésonance
Désignation ASCA : Biorésonance, méthode 269
Durée de la formation : 90h
Prix : CHF 2’100.-
Enseignants : Jacques BAUER, Francine DELVAUX, Alain PICARD, Emmanuel CARRIÈRE
Description : La biorésonance est un concept utilisé en médecine non conventionnelle, 
notamment en médecine quantique. Elle permet de faire des bilans de terrain, repérer 
des anomalies électromagnétiques au sein des organes et de les rectifier en envoyant 
des signaux de très faible intensité. Ce concept de médecine non conventionnelle est non 
intrusif. Il représente la capacité de capter et d’émettre des rayonnements par les êtres 
vivants. La biorésonance englobe également les méthodes et appareils basés sur l’émis-
sion de rayonnements électromagnétiques destinés à rééquilibrer l’énergie corporelle.
Pour qui ? Ce cours s’adresse aux thérapeutes souhaitant utiliser des méthodes de tests 
électromagnétiques dans leur pratique.
Recommandation : Cycles 1 et 3
Contenu : Développement des médecines d’avant-garde: physique quantique et appli-
cations en médecine énergétique. Etude de nombreux appareils et systèmes de bioré-
sonance développés ces dernières 30 années. Informations générales sur les différentes 
connaissances scientifiques. Cours de 5 jours pour la formation générale qui donnera 
accès à 6 jours de formation spécifique des différents systèmes, présentés chacun par 
des thérapeutes et présentateurs spécialisés.
Ce cours sera composé d’un enseignement général suivi de formations spécifiques sur 
différents systèmes avec des thérapeutes spécialisés.
Objectifs : A l’issue de ce cours, l’étudiant aura maîtrisé au minimum l’une ou l‘autre des 
techniques présentées et saura l’utiliser à bon escient dans ses consultations.
Dates :  La prochaine formation débute en 2025 ! 
Examen théorique : Examen écrit de 4 heures, sous forme de QCM et questions à 
développement.
Reconnaissances de la formation : ASCA, catégorie B. 



Homéopathie base 
Durée de la formation : 45 h
Prix : CHF 1’100.-
Enseignant(e)s : Alain et Michèle PICARD
Description  : Philosophie et bases de l’homéopathie, vie et travaux de Samuel Hah-
nemann et théories qui soutendent l’action de l’homéopathie. Etude des principaux 
remèdes, cas pratiques, à rechercher et prescrire. Utilisation des livres et du matériel 
nécessaires pour constituer une trousse de médication familiale de manière à ce que les 
remèdes homéopathiques les plus utiles soient disponibles immédiatement en cas de 
besoin. Techniques d’interrogatoire et anamnèse des patients. Traitement des patholo-
gies aiguës.
Dates  :  La prochaine formation dé-
bute en 2025 ! 
Examen théorique : Examen écrit de 
2 heures, sous forme de QCM et ques-
tions à développement.
Reconnaissances de la formation  : 
Dans le cursus de Naturopathie me-
nant au diplôme fédéral

Réflexologie plantaire 
thérapeutique 
Désignation ASCA : Réflexologie plantaire thérapeutique, méthode 218
Désignation RME : Massage des zones réflexes du pied, méthode 81
Durée de la formation : 135 h
Prix : CHF 3’200.-
Enseignante : Michelle WINTEREGG NAKAO, réflexothérapeute avec diplôme fédéral
Description : La réflexologie est une thérapie manuelle qui consiste à stimuler des zones 
réflexes situées sur les pieds et les mains. Chaque zone correspond à un organe du 
corps. Lorsqu’une zone est stimulée, l’organe concerné va rétablir son équilibre. On peut 
travailler aussi bien des organes que des systèmes via la réflexologie ainsi qu’induire de 
véritables stratégies d’autorégulation de l’organisme. La réflexologie est une magnifique 
méthode qui ne nécessite que nos mains. L’auto-guérison au bout de nos doigts.
Pour qui ? Ce cours s’adresse aux élèves du cursus de naturopathie et aux personnes qui 
souhaitent se former en réflexologie. 
Recommandation : Cycle 1 ASCA terminé ou en cours. Si possible: avoir déjà reçu un 
soin de réflexologie.
Objectifs : A l’issue du cours, le participant sera capable de : Rappeler l’historique de 
la réflexologie; Expliquer les principes d’un soin des zones réflexes; Définir la cartogra-
phie des zones réflexes sur les pieds et les mains ; Choisir et appliquer un protocole de 
réflexologie adapté à la personne, à l’anamnèse et aux objectifs, dans les cas aigus et 
chroniques en respectant les limites de ses compétences; Repérer les contre-indications 
et réagir en en tenant compte.
Dates :  La prochaine formation débute en 2025 ! 
Horaire de cours : De 09h00 à 17h30
Validation : Travail personnel à rendre: 
- 1 dossier portant sur 1 séance visage
- 1 dossier portant sur 1 séance mains
- 10 dossiers portants sur 1 séance pieds
- 5 dossiers portants sur 5 séances pieds
- 5 dossiers portants sur  8 séances pieds et autres zones 
si nécessaire
Total de 22 dossiers à fournir à la fin de la formation
Examen théorique : Examen écrit de 2 heures, sous 
forme de QCM et questions à développement.
Examen pratique : Examen pratique avec un patient-test.
Les examens sont inclus dans le tarif du cours.
Reconnaissances de la formation : ASCA et RME

2025 2025

39

PUB

38



Spagyrie 
Désignation ASCA : Spagyrie, méthode 384
Durée de la formation : 60h
Prix : CHF 1’400.- 
Enseignant : Ricardo VIEIRA
Description : La spagyrie est une médecine créée par Paracelse, médecin Alchimiste de 
la Renaissance, qui considérait l’être humain comme un microcosme, un petit monde, 
qui contient en lui tout l’univers. Par ce principe il découvre que la cause profonde de la 
maladie vient d’un conflit existentiel de l’être humain. C’est à travers l’alchimie qu’il com-
prend les secrets de la nature et de l’univers et qu’il crée ainsi la spagyrie. Du grec spao 
(séparer) et ageiro (réunir) il appliqua les règles de l’alchimie pour soigner et préparer 
des remèdes pour les patients dans leur tripartition (corps, esprit et âme). Ces prépara-
tions donnent des remèdes complets, efficaces et biodisponibles pour l’être humain. Ce 
cours vise à vous apprendre les principes de cette médecine et de ces remèdes pour leur 
application en thérapie.
Contenu : 
• Introduction historique 
• L’Alchimie et les trois œuvres  
• Paracelse le médecin errant  §
• La Spagyrie, Médecine Hermétique et Philo-
sophique  
• Solve et coagula le mouvement  
• Les 4 piliers du Médecin et le mouvement de 
l’information  
• Les 4 éléments : peurs et tempéraments  
• Les 3 principes : sel, soufre et mercure  
• Les 3 matrices : Lilith, Ève et Sophia  
• Le Feu Secret et les insolubles  
• L’Homme Microcosme et les correspondances  
• Les 5 Entités de la maladie de Paracelse  
• Les Signatures des Plantes  
• Les Remèdes Spagiriques  
• Élaboration d’un Élixir Spagyrique
• Consultation et tests
Objectifs : A l’issue du cours, le participant sera capable de présenter Paracelse et ses 
4 piliers du médecin, ses 5 entités de la maladie, indiquer les fondements de l’alchimie, 
les 3 œuvres, les 4 éléments, les 3 principes, les 3 matrices, présenter la notion de mi-
crocosme/macrocosme, définir la notion de signature d’une plante et rattacher cette 
notion aux remèdes spagiriques, prendre en charge un patient, choisir et administrer 
des remèdes spagyriques, en argumentant et justifiant son choix.
Dates :  La prochaine formation débute en 2025 ! 
Examen théorique : Examen écrit de 2 heures, sous forme de QCM et questions à 
développement.
Reconnaissances de la formation : ASCA, catégorie B.

Thérapie par les couleurs 
Désignation ASCA : Thérapie par les couleurs, méthode 275
Désignation RME : Thérapie par la couleur, méthode 76
Durée de la formation : 105h
Prix : CHF 2’400.-
Enseignante : Joëlle CHAUTEMS, géobiologue, chromothérapeute, auteure.
Description : La thérapie par les couleurs est un outil thérapeutique doux qui permet 
de soulager les petits humains comme les grands, mais aussi les animaux et les plantes. 
La vie réagit aux longueurs d’ondes lumineuses que le chromothérapeute lui envoie et 
retrouve ainsi sa vibration salutaire. Par les couleurs, il est possible d’agir sur des pro-
blèmes physiques : infections, douleurs, blocages. 
Ainsi ce sont tous les petits bobos de la famille qui peuvent être soulagés : otites, dou-
leurs de dents, migraine, gastroentérite, varicelle, foulure, brûlure, etc...
Nous pouvons également agir sur les pensées pour les calmer ou les canaliser, apai-
ser l’agitation mentale ou se rassembler quand on se sent éparpillé. L’émotionnel réagit 
aussi à la chromothérapie qui permet d’accompagner les processus thérapeutiques de 
deuil, tristesse, dépression, colère et bien d’autres thèmes. Par son spectre global, la 
chromothérapie est une technique parfaite pour débuter en tant que thérapeute, mais 
aussi pour compléter les techniques déjà acquises.
Cette formation aborde également une dimension plus spirituelle par la lecture de l’aura 
et le développement des clairs-sens.
Objectifs : A l’issue de ce cours, le participant sera capable de présenter les principes 
de la lumière et de la chromothérapie, Introduire la chromothérapie selon Agrapart, In-
diquer les cas où la thérapie par les couleurs peut être avantageusement utilisée, choisir 
la technique et le mode d’application approprié, analyser en profondeur le thème pour 
lequel le praticien est consulté, accompagner avec les couleurs un processus thérapeu-

tique sur le plan physique, 
émotionnel, mental ou 
celui des mémoires du 
présent et du passé, iden-
tifier un problème qui ne 
ferait pas partie de ses 
compétences et adresser 
le consultant à un spécia-
liste.
Dates :  La prochaine for-
mation débute en 2025 ! 
Reconnaissances de la 
formation : ASCA, RME

2025 2025
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Conseil en prévoyance funéraire

Un accompagnement calme et personnalisé
Un professionnalisme discret et efficace

Bernard Emery
30 ans au service des familles de toutes les régions

emplie d’humanitéUne présence
Notre écoute 
pour comprendre les attentes

Du respect
pour le défunt et la famille

Notre disponibilité
pour renseigner et rassurer

Colombier
032 841 18 00

Hauterive
032 754 18 00

La Neuveville
032 751 22 44 permanence 24/24 • 7/7

Bureau Représentations

www.emery-pf.ch

 
 

De la culture à la commercialisation de Rhodiola rosea 
 

 
 

Case postale 67 – 1983 Evolène 
+41 (0)27 283 23 03 - contact@evoleina-rhodiola.ch – www.evoleina-rhodiola.ch 
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La genèse de l’étiopathie a eu lieu dans les années 60 à 
Genève suite aux travaux de Christian Trédaniel. 
L’Étiopathie est une discipline scientifique qui œuvre 
dans le domaine de la Santé. Le raisonnement 
étiopathique (mécaniste, systémique et causal) permet 
de rechercher la cause des phénomènes pathologiques 
grâce à une connaissance approfondie des structures du 
corps humain. Ses méthodes d’actions, techniques 
exclusivement manuelles, douces et non forcées, tentent 
d’éliminer les lésions primaires, favorisant ainsi la 
disparition durable des symptômes. 

Notre méthode est en pleine phase de développement 
institutionnel et se présente comme une alternative 
rigoureuse pour la santé du futur. Elle répond à tous les 
critères recherchés de nos jours pour les soins sans 
médicaments. 

Notre formation diplômante sera sur 4 ans plus 2 ans 
d’assistanat, répartie en 7 modules. Nous vous 
proposons cette formation en partenariat exclusif avec 
une structure reconnue La Mandorle. 

3'427 heures de formation 
4 ans 

2 ans assistanat 
7 modules  

 
 

Contactez-nous par mail : 
suisse.etiopathie@gmail.com 

par téléphone : 
032 724 90 00 

 

UNIQUE EN SUISSE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - -  

FORMATION 
ÉTIOPATHIE 

SUISSE 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

 

À PARTIR DE JANVIER 
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Formations continues 
2023 – 2024
Nouvelles formations continues 
à la Mandorle !

Découvrez nos passionnantes formations conti-
nues qui débutent prochainement. Que vous 
soyez praticien expérimenté ou nouvellement di-
plômé, nos programmes de formation continue 
sont conçus pour enrichir vos compétences et 
approfondir votre expertise dans le domaine des 
thérapies naturelles. 

www.ecolelamandorle.ch • Tél. 032 843 36 10



Huiles végétales et macérâts
Huiles essentielles

Hydrolats
Extraits de plantes

Gemmothérapie
Compléments alimentaires

Flaconnage & Matériel

naturalsandco.ch
Cosmétique maison | Soins & Beauté

Maison & Lifestyle | Santé & Bien-être 

...et bien plus encore!

 
 

BBoouuttiiqquuee  ddee  llooccaattiioonn    
ddee  ddéégguuiisseemmeennttss  eett  aacccceessssooiirreess  

Bôle - Milvignes 
Sur rendez-vous au 078 244 33 27 

MMeerrcceerriiee  

Laine – Confection – Dessous 

CChhaanntteellllee    PPaassssiioonnaattaa    TTrriiuummpphh  
CCaalliiddaa    IIssaa    SSllooggggii    AAnniittaa  

EEllnnaa      LLaaiinneess  LLaanngg  
PPrrootthhèèsseess  mmaammmmaaiirreess  eett  ssoouuttiieenn--
ggoorrggeess  aaddaappttééss  aapprrèèss  mmaasstteeccttoommiiee  

Rue Haute 16   2013 Colombier 
Tél. 032 841 24 94 

mfmgestion.ch

gestionMMF

 
 

CCoommmmuunniiccaattiioonn  aanniimmaallee  eett  ssooiinnss  
éénneerrggééttiiqquueess  ppoouurr  aanniimmaauuxx  

CCoommmmuunniiccaattiioonn  aavveecc  aanniimmaauuxx  ddééffuunnttss  
eett  ppeerrdduuss  ééggaalleemmeenntt    

007799  440000  55oo  1199   
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Votre Annonce ICI !
Contactez-nous au

032 843 36 10 
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• parking à disposition de notre clientèle

• venez découvrir notre rayon nature

	 homéopathie

	 spagyrie

	 oligo-éléments

	 huiles	essentielles

	 produits	Burgerstein

	 produits	à	base	de	plantes

	 produits	diététiques,	sans	gluten…

rue	haute	23a
2013	colombier
0800	800	841

colombier.ne@pharmacieplus.ch


